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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦИЕНТОВ В 

РЕГИСТРЕ АУТОИММУННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ 

СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ЦЕНТРА ГЕПАТОЛОГИИ 



Цели исследования: 

 

 

 

 

1) Изучить Регистр АЗП* Северо-Западного центра гепатологии и провести сравнительную 

характеристику среди пациентов с установленным диагнозом аутоиммунного заболевания печени. 

2) Выявить взаимосвязь АЗП с гендерными и возрастными особенностями пациентов. 

3) Определить возраст начала заболевания и сроки постановки диагноза у данной группы пациентов. 

Материалы и методы: 

• С декабря 2019 года на кафедре пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 

имени С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова начали работу над созданием Регистра АЗП Северо-

Западного центра гепатологии.  

• В Регистр вносились данные пациентов, приходящих на амбулаторный прием в Консультативно-

диагностический центр и госпитализированных в клинику СЗГМУ им И.И. Мечникова.  

• Данные вносились после подписания пациентами добровольного информированного согласия. 

• Всего в Регистр внесено 142 пациента с АЗП, которые были распределены на группы по диагнозу: АИГ, ПБХ, 

ПСХ,  лекарственно-индуцированный аутоиммунный гепатит (ЛИАГ), АИГ/ПБХ и АИГ/ПСХ, АИГ/ПБХ/ПСХ, 

ПБХ/ПСХ. 

• Возраст пациентов в Регистре составил от 19 до 83 лет. 

*АЗП - аутоиммунные заболевания печени 



Результаты исследования: 

Рисунок 1. Нозологическая структура Регистра АЗП 

Северо-Западного центра гепатологии 

По состоянию на 29.08.2022г в Регистр АЗП* 

Северо-Западного центра гепатологии ФГБОУ 

ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова внесены и 

проанализированы данные 142 пациентов с 

аутоиммунными заболеваниями печени: 

- ПБХ  37% (53 человека)  

- ПБХ/АИГ 23% (32 человека) 

-    АИГ 20% (28 человек): 

• АИГ 1 типа (20 человек) 

• АИГ 2 типа (8 человек)  

-  ЛИАГ 7,5% (11 человек) 

-  ПСХ 6,5% (9 человек) 

-  ПСХ/АИГ 4,5% (6 человек) 

-  ПБХ/ПСХ 1% (2 человека) 

-  ПБХ/ПСХ/АИГ 0,5% (1 человек) 

*АЗП - аутоиммунные заболевания печени 

АИГ 
20% 

ПБХ 
37% 

ПСХ 
6,5% 

ЛИАГ 
7,5% 

ПБХ/ПСХ 
1% 

ПБХ/АИГ 
23% 

ПБХ/ПСХ/АИГ 
0,5% 

ПСХ/АИГ 
4,5% 



Распределение пациентов по возрасту в Регистре АЗП: 

• 18 - 44 года - молодой возраст - 27,5% (39 пациентов)  

• 45 - 59 лет - средний возраст - 29% (41 пациент)  

• 60 - 74 года - пожилой возраст - 40% (57 пациентов)  

• 75 - 90 лет - старческий возраст - 3,5% (5 пациентов)  

 

Распределение пациентов по полу  в 

Регистре АЗП: 

• Мужской пол - 25% (35 пациентов)  

• Женский пол - 75% (107 пациентов) 

 

Рисунок 2. Распределение пациентов по возрастным группам в Регистре АЗП Северо-Западного центра гепатологии 

Рисунок 3. Распределение пациентов по полу в Регистре АЗП Северо-Западного центра гепатологии  
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Возраст дебюта АЗП, исходя из данных о появлении 

первых симптомов: 

• До 18 лет - 7% (10 пациентов) 

• 18 - 44 года - молодой возраст- 37% (52 пациента) 

• 45 - 59 лет - средний возраст- 37% ( 52 пациента) 

• 60 - 74 года - пожилой возраст - 18,5% (27 пациентов) 

• 75 - 90 лет - старческий возраст - 0,5% (1 пациент) 
 

Рисунок 4. Возраст дебюта АЗП у пациентов в Регистре АЗП Северо-Западного центра гепатологии  
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Рисунок 5. Сроки установления диагноза АЗП у пациентов в 

Регистре АЗП Северо-Западного центра гепатологии 

Средняя продолжительность от 

появления первых симптомов до 

постановки диагноза составила 

5,5 лет ≈ 65,6 месяцев 

У 42% пациентов (n=62) длительность 

симптомов до установления диагноза 

была менее 1 года.   

У 30% пациентов (n=43) этот интервал 

составил от 1 до 5 лет, 

у 13% пациентов (n=18) - от 6 до 10 лет, 

у 15% пациентов (n=21) - более 10 лет. 



Выводы:  

 

• Среди пациентов Регистра АЗП первое место занимают  пациенты с  ПБХ - 37%, на втором 
месте - пациенты с синдромом перекреста АИГ/ПБХ- 23 %, на третьем месте - пациенты с АИГ- 
20%. 

• Среди пациентов Регистра АЗП  -  75% - женщины, 25% - мужчины. 

• В Регистре АЗП преобладают пациенты пожилого возраста  -  40%. 

• Наиболее часто дебют симптомов АЗП отмечался в молодом и среднем возрасте. 

• Сроки постановки диагноза АЗП по данным Регистра в среднем составили 5,5 лет. 

 


