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Протокол исследования 

Контрольная 

группа 30 

пациентов с 

диагнозом 

хр.гепатит 

Основная группа 
54 пациента с 

диагнозом 
цирроз печени 

Клинико-инструментальные и лабораторные исследования 

Рандомизация 

30 больных с ЦП  

Базисная терапия +Лизиноприл (2,5 мг 1 раз в 

день, курс – 6 недель) 

24 больных с ЦП  

Базисная терапия  

Клинико-инструментальные и лабораторные исследования  

Оценка эффективности лечения через 6 недель 

Распределение больных по 
классам Чайлд - Пью 

Всего обследовано 
84 пациента 

Группа 

здоровых 

пациентов 30 

человек 

ЦЕЛЬ: Оценить эффективность применения ингибитора АПФ (лизиноприл) в составе 
комплексной терапии цирроза печени у пациентов с признаками гепатокардиального 

синдрома. 



Биохимические показатели у пациентов 
с циррозом печени на фоне лечения 

препаратом лизиноприл 

Уровень АСТ 
до лечения 

Уровень АСТ 
на фоне 

базисной 
терапии ЦП 

Уровень АСТ 
на фоне БТ 

+ 
Лизиноприл 

489,13 
425,31 397,22 

Динамика АСТ на фоне терапии 

ЕД
 

Р 1-2 ˂0,05 

Р 1-3 ˂0,01 

Р 2-3 ˂0,01 

Уровень 
АЛТ до 

лечения 

Уровень 
АЛТ на 
фоне 

базисной 
терапии ЦП 

Уровень 
АЛТ на 

фоне БТ + 
Лизиноприл 

524,3 

496,1 

458,6 ЕД
 

Р 1-2 ˂0,05 

Р 1-3 ˂0,01 

Р 2-3 ˂0,05 

Динамика АЛТ на фоне 
терапии 



 

Динамика интервала QT у больных с циррозом печени на 
фоне терапии препаратом лизиноприл 

Длительность QT 
до терапии 

Длительность QT 
на фоне базисной 

терапии 

Длительность QT 
на фоне базисной 

терапии  + 
Лизиноприл 

427,43 

424,07 

418,21 

м
с 

Р 1-2 ˂0,05 

Р 1-3 ˂0,01 

Р 2-3 ˂0,05 



Морфометрические показатели сердца у больных с циррозом 
печени на фоне лечения препаратом лизиноприл 

Показатель 
КДО ЛЖ до 

лечения 

Показатель 
КДО ЛЖ на 

фоне базисной 
терапии  

Показатель 
КДО ЛЖ на 

фоне базисной 
терапии + 

Лизиноприл 

123,44 

119,35 

114,22 

Динамика КДО ЛЖ на фоне терапии 

м
л

 

Р 1-2 ˂0,05 

Р 1-3 ˂0,01 

Р 2-3 ˂0,05 

Уровень СДЛА 
до лечения 

Уровень СДЛА 
на фоне 

базисной 
терапии  

Уровень СДЛА 
на фоне 

базисной 
терапии + 

Лизиноприл 

31,4 30,5 

27,6 

Динамика СДЛА на фоне 
терапии 

М
м

.р
т.

ст
 

Р 1-2 ˃0,05 

Р 1-3 ˂0,05 

Р 2-3 ˂0,05 



Динамика 
натрийуретического пептида 
больных с циррозом печени 
на фоне лечения препаратом 
лизиноприл 

Уровень 
НУПа до 
терапии 

Уровень 
НУПа на фоне 

базисной 
терапии 

Уровень 
НУПа на фоне 

БТ + 
Лизиноприл 

947,9 932,47 

832,11 

П
г\

м
л

 

Р 1-2 ˂0,05 

Р 1-3 ˂0,01 

Р 2-3 ˂0,01 

147,2 

295,4 

505,3 

142,3 

213,1 

462,5 

0 200 400 600

Класс А 

Класс В 

Класс С 

Уровень НУПа на фоне 
БТ+Лизиноприл 

Уровень НУПа до терапии 

Р˂0,01 

Р˂0,05 

Пг\мл 

Р˂0,05 

Динамика НУПа на фоне терапии у 
больных с ЦП  в классах по Чайлд - 

Пью 

ВЫВОДЫ: Показана эффективность применения препарата 
лизиноприл у пациентов с признаками гепатокардиального 

синдрома на фоне цирроза печени. 


