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 Руководитель программного комитета 

Бакулин Игорь Геннадьевич – директор Института терапии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

 Участники научной программы 

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Гайдукова Инна Зурабиевна – профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
с курсом гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Кучерявый Юрий Александрович – заведующий гастроэнтерологическим 
отделением АО «Ильинская больница», к.м.н., доцент, Москва.

Мурашева Анна Владимировна – доцент кафедры факультетской терапии 
с клиникой, старший научный сотрудник лаборатории клинической 
эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Нагорный Михаил Борисович – доцент кафедры и клиники пропедевтики 
внутренних болезней ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова Минобороны России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Немцова Елена Геннадьевна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Симаненков Владимир Ильич – профессор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заслуженный работник Высшей 
школы РФ,  д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – профессор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, программный директор Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Север-Запад», д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



 Партнеры 

16:00-16:10 Приветственное слово Бакулин И.Г.
16:10-16:40 «Стоит узнать, в чем фокус, и всё так просто»   

Целиакия и ожирения: возможность 
коморбидности.

Немцова Е.Г., 
Семенова Е.А.

16:40-17:00 Постпрандиальный дистресс-синдром и 
ожирение – единство противоположностей Симаненков В.И.

17:00-17:40 «Когда вспыхивает фейерверк, никто больше 
не смотрит на звёздное небо».   

Мария фон Эбнер-Эшенбах
Спарринг экспертов: подходы к ведению 
пациентов с ГЭРБ при ожирении

Тихонов С.В., 
Кучерявый Ю.А.

17:00-17:20 ГЭРБ у пациента с ожирением. 
Семь бед – один ответ Тихонов С.В.

17:20-17:40 Курс ИПП при ГЭРБ закончен, что дальше? 
Акцент на портреты пациентов Кучерявый Ю.А.

17:40-18:00 Секреты причиняют боль
Ожирение у ревматологического 
больного – болезнь или слабоволие?

Гайдукова И.З.

18:00-18:20 Тайные властители ожирения 
Ожирение и кишечная микробиота Авалуева Е.Б.

18:20-18:40 «Два сапога — пара, если они одного размера 
и фасона. Эмиль Кроткий».

Эммануил Яковлевич Герман 
Ожирения и НАЖБП – кто виноват и 
что делать?»

Мурашева А.В.

18:40-19:00 «Следуйте за вашим сердцем, но возьмите 
ваш мозг с вами».

Альфред Адлер
Путь к гармонии: эффективный подход 
в снижении веса

Нагорный М.Б.

19:00-19:10 Дискуссия
19:10 Заключительное слово Бакулин И.Г.



9–10 июня 2025 года

VII Всероссийский научно-практический 
конгрессс международным участием

Белые ночи гастроэнтерологии
в рамках проекта  «Гастроэнтерология двух столиц»

Место проведения:  Санкт-Петербург, 
Большой проспект П.С., д. 37, отель «Введенский»

Формат:  очный с онлайн трансляцией

https://ogig.mediator.cloud/wn2025

Тайны ожирения:
очевидное и невероятное.

 Редкие причины и 
несложные решения


