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Микробиота и заболевания человека. 

Взгляд с позиции доказательной
медицины



Программный комитет
Руководитель программного комитета

Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Участники программы

Абдулхаков Сайяр Рустамович – заведующий кафедрой фундаментальных 
основ клинической медицины ИФМиБ КФУ, старший научный сотрудник 
OpenLab «Генные и клеточные технологии», 
к.м.н., доцент, Казань.

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Серкова Маргарита Юрьевна – ассистент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИГ эпигенетики и метагеномики 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,  
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – доцент кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, программный 
директор Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Север-Запад», 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



16:00-16:10 Вступительное слово
Бакулин И.Г.

16:10-16:40 Микробиота, метаболизм, человек… Как восстановить 
балансфилометаболического ядра при дисбиозе, 
ассоциированном с заболеваниями ЖКТ
Ситкин С.И.

16:40-17:00 Нelicobacter pylori vs микробиота. Один в поле воин?
Тихонов С.В.

17:00-17:10 Дискуссия
17:10-17:30 Современные концепции: микробиота и заболевания 

печени. Звенья одной цепи?
Бакулин И.Г.

17:30-17:50 Влияние микробиоты на состояние кожи: 
лицо невидимого органа. Взгляд с позиции 
доказательной медицины
Серкова М.Ю.

17:10-18:00 Дискуссия
18.00-18.20 Микробиота и ВЗК. Перспективы использования 

методов модуляции микробиоты при данных 
заболеваниях
 Абдулхаков С.Р.

18:20-18:40 Плейотропные эффекты и терапевтический 
потенциал пробиотиков: в центре внимания 
Saccharomyces boulardii CNCM-I-745
Авалуева Е.Б.

18:40-18:50 Дискуссия
18:50 Заключительное слово

Бакулин И.Г.

 Партнеры  мероприятия 


