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Образовательный мастер-класс

23 января 2024 года

Микробиота человека: 
дом, в котором я живу



Команда специалистов 
(зодчие – архитекторы, строители, проектировщики крепкого дома)

Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области,  президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Абдулхаков Сайяр Рустамович – заведующий кафедрой фундаментальных
основ клинической медицины ИФМиБ КФУ, старший научный сотрудник 
OpenLab «Генные и клеточные технологии», к.м.н., доцент, Казань.
Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.
Говоров Игорь Евгеньевич – заведующий НИЛ оперативной гинекологии, 
врач – акушер-гинеколог ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, доктор философии по медицине (PhD, Karolinska Institutet), к.м.н., 
Санкт-Петербург.
Сатыго Елена Александровна – заведующий кафедрой детской и 
терапевтической стоматологии им. Ю.А. Фёдорова ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.
Серкова Маргарита Юрьевна – ассистент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., 
Санкт-Петербург.
Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИГ эпигенетики и 
метагеномики ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



 Партнеры  мероприятия 

Дом всегда расскажет о хозяине, хотите вы этого или нет.
(Эшли де Вульф)

16:00-16:10 Приветствие
Микробиота человека: современный взгляд на проблему
Бакулин И.Г. 

16:10-16:30 Ротовая полость и микробиота: основные меры 
безопасности для жизни
Сатыго Е.А.

16:30-16:50 Печень и микробиом
Бакулин И.Г.

16:50-17:20 Кто управляет клостридиями, тот управляет микробиомом, 
или как с помощью пробиотиков обеспечить баланс ядра 
микробиоты
Ситкин С.И.

17:20-17:55 Дискуссия
17:25-17:45 Верхние отделы ЖКТ и микробиота: все должно находиться 

в исправном состоянии
Абдулхаков С.Р.

17:45-18:05 Синдром раздраженного кишечника: использование 
пробиотиков для ключевых этапов коррекции
Авалуева Е.Б.

18:05-18:25 Микробиом и здоровье женщины
Говоров И.Е.

18:25-18:45 Метабиотики в клинической практике: возможности и 
перспективы
Серкова М.Ю.

18:45-18:50 Дискуссия
18:50-19:00 Заключительное слово

Бакулин И.Г.



6 февраля 2024 года

Научно-практический мастер-класс

Антикоагулянты: польза и риск с позиции 
кардиолога, гастроэнтеролога и нефролога

формат проведения   онлайн трансляция
ссылка на трансляцию   https://ogig.mediator.cloud/2024-02-06  
начало трансляции   16:00

27 февраля 2024 года

VII Всероссийская научно-практическая конференция 
с международным участием 

Зимняя школа воспалительных 
заболеваний кишечника
формат проведения   очный с онлайн трансляцией
место проведения   Санкт-Петербург, отель «Введенский», 
Большой просрект П.С., д.37, конференц-зал «Введенский» 
ссылка на трансляцию   https://ogig.mediator.cloud/2024-02-27  


