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Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт 
СЗФО РФ, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Ленинградской области, президент Общества гастроэнтерологов 
и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и 
инновационной деятельности, заведующий кафедрой 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Гайковая Лариса Борисовна – заведующий кафедрой 
клинической лабораторной диагностики, биологической и 
общей химии им. В.В. Соколовского ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Дадали Владимир Абдулович – профессор кафедры 
клинической лабораторной диагностики, биологической и 
общей химии им. В.В. Соколовского ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, доктор философии 
по натуральной медицине Университета Санта-Фэ ( США),
доктор химических наук, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – профессор кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, программный директор 
Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Север-Запад», 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

 Руководитель программного комитета 

 Участники научной программы 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ



 Партнеры мероприятия 

16:00-16:10 Вступительное слово Бакулин И.Г.

16:10-16:40 Витамины и минералы как кофакторы 
ферментов

Дадали В.А.

16:40-17:00 Эффективная терапия ожирения. 
Наблюдение за витаминным и 
микроэлементным ландшафтом

Бакулин И.Г.

17:00-17:30 Нутриентный статус современного человека. 
Где тонко, там и рвется!

Тихонов С.В.

17:30-17:50 Омега-3 полиненасыщенные жирные 
кислоты. Классика или модная тенденция?

Гайковая Л.Б.

17:50-18:20 Нестандартные решения 
гастроэнтерологических уравнений. 
Микронутриентные подсказки

Бакулина Н.В.

18:20-18:40 Недостаточность и дефицит витамина В12

и фолиевой кислоты – terra incognita 
современной медицины

Гайковая Л.Б., 
Тихонов С.В.

18:40-19:00 Диарея, микробиота и микронутриенты. 
Рисуем равнобедренный треугольник

Бакулина Н.В.

19:00-19:10 Дискуссия

19:10 Заключительное слово Бакулин И.Г.

ПРОГРАММА


