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Сушилова Анастасия Геннадьевна – аспирант 3-го года 
обучения очной формы кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

Тарасова Лариса Владимировна – заведующий кафедрой 
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЧувГУ 
им. И.Н. Ульянова, руководитель Республиканского 
гастроэнтерологического центра Бюджетного учреждения 
«Республиканская клиническая больница, главный внештатный 
терапевт, гастроэнтеролог Чувашской Республики, д.м.н., 
профессор, Чебоксары.

Топалова Юлия Геннадьевна – ассистент кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации, главный врач МИП «Институт 
гастроэнтерологии» ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург.

Фейдоров Илья Юрьевич – врач-онколог, хирург отделения 
эндокринной и метаболической хирургии ГБУЗ МКНЦ 
имени А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н., Москва.

Халимов Юрий Шавкатович – заведующий кафедрой терапии 
факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии 
с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, главный 
эндокринолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
главный эндокринолог МО РФ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

Цуканов Владислав Владимирович – заведующий клиническим 
отделением патологии пищеварительной системы ФГБНУ «ФИЦ 
Красноярский научный центр Сибирского отделения РАН», 
обособленное отделение «НИИ Медицинских проблем Севера», 
главный внештатный гастроэнтеролог СФО, д.м.н., профессор, 
Красноярск.

Салухов Владимир Владимирович – начальник 1-ой кафедры 
и клиники (терапии усовершенствования врачей) им. академ. 
Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова Минобороны 
России, главный внештатный специалист-эндокринолог 
Ленинградской области, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сарсенбаева Айман Силкановна – профессор кафедры терапии 
ИДПО, декан института дополнительного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, главный 
внештатный гастроэнтеролог Управления здравоохранения 
г. Челябинска, д.м.н., профессор, Челябинск. 

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Симаненков Владимир Ильич – профессор кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заслуженный работник 
Высшей школы РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИГ эпигенетики 
и метагеномики ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Смирнова Ольга Андреевна – научный сотрудник лаборатории 
нутрицевтики ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н., 
Москва.
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Чуланов Владимир Петрович – заместитель директора по 
научной работе и инновационному развитию ФГБУ «НМИЦ 
ФПИ» Минздрава России, профессор кафедры инфекционных 
болезней ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 
Университет) Минздрава России, главный внештатный 
специалист по инфекционным заболеваниям МЗ РФ, д.м.н., 
профессор, Москва.
Шевяков Михаил Александрович – заведующий кафедрой 
клинической микологии, иммунологии и аллергологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

Giovanni Marasco – M.D., Ph.D., assistant Professor Internal Medici-
ne and Digestive Pathophysiology Unit IRCCS Sant’Orsola Malpighi 
Hospital Department of Medical and Surgical Sciences, University of 
Bologna, Italy.

Kachman Helena – MD, PhD, Head of liver unit, Gastroenterology 
department. Tel Aviv Sourasky medical center, Tel Aviv, Israel.

9:00-9:20 Открытие Конгресса. Приветствие участников
Сайганов С.А., Жарков А.В., Шишкин Ю.М., Бордин Д.С., Бакулин И.Г.

9:20-11:25 Пленарная сессия.
Гастроэнтерология и смежные дисциплины
Модераторы: Сайганов С.А., Говорун В.М., Трошина Е.А., Чуланов В.П., Бакулин И.Г.

9:20-9:45 Кардиологический дайджест для терапевтов и гастроэнтерологов
Сайганов С.А. 

9:45-10:10 НАЖБП как зеркало метаболического нездоровья. Взгляд эндокринолога
Трошина Е.А.

10:10-10:35 Кишечный микробиом при патологии органов пищеварения: от фундаментальных исследований в клиническую практику
Говорун В.М. 

10:35-11:00 Гепатит D: что важно знать терапевту и гастроэнтерологу?
Чуланов В.П.

11:00-11:25 Дайджест гастроэнтерогогии и гепатологии 2025
Бакулин И.Г.

11:25-11:30 Технический перерыв
Зал «Введенский» Зал «Блок» Зал «Лаунж»

11:30-12:30 Симпозиум
Книга кислотозависимых 
заболевания
Модераторы: Симаненков В.И., 
Бакулина Н.В., Тихонов С.В.
При поддержке компании «Др.Реддис» *

11:30-12:30 Симпозиум
Диагностика, лечение и 
профилактика наиболее частых 
осложнений цирроза печени
Модераторы: Маевская М.В., 
Бакулин И.Г., Авалуева Е.Б.
При поддержке компании «Мерц» * 

11:30-12:30 Сессия
Заболевания печени. Нестандартные 
диагнозы и сложные решения
Модераторы: Воробьев С.Л., 
Сказываева Е.В.



11:30-11:50 Нормальная и нарушенная моторики 
верхних отделов ЖКТ. 
«Всем искусствам и умениям присущ 
свой ритм»
Симаненков В.И.

11:30-11:50 Диагностика наиболее частых 
осложнений цирроза печени
Маевская М.В.

11:30-11:50 За пределами привычных диагнозов: 
что делать, когда причина цирроза 
не известна
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «АстраЗенека» *

11:50-12:10 ГЭРБ и функциональные заболевания 
пищевода. «Плохое знание основ – 
причина больших бед»
Тихонов С.В.

11:50-12:10 Профилактика наиболее частых 
осложнений цирроза печени
Авалуева Е.Б.

11:50-12:10 Клинический случай диагностики 
дефицита лизосомной кислой липазы 
у пациента 27 лет
Пазенко Е.В.
При поддержке компании «АстраЗенека» *

12:10-12:30 Хронические инфекционные гастриты 
«Используя меч грубо, победить 
трудно»
Бакулина Н.В.

12:10-12:30 Лечение наиболее частых 
осложнений цирроза печени
Бакулин И.Г.

12:10-12:30 Аутоиммунный гепатит. Все ли мы 
понимаем с позиции морфологии?
Воробьев С.Л.

12:30-12:45 Кофе-брейк

12:45-14:15 Симпозиум
Многоликий стеатоз
Модераторы: Ливзан М.А., 
Бакулин И.Г.

12:45-14:15 Сессия
Нетривиальные болезни 
в практике гастроэнтеролога
Модераторы: Везикова Н.Н., 
Рахметова В.С.

12:45-14:15 Сессия
Вернисаж H.pylori. 
Полотна от диагностики до лечения
Модераторы: Дехнич Н.Н., 
Шевяков М.А.

12:45-13:05 От НАЖБП к раку печени. 
Группы риска и профилактика
Бакулин И.Г.

12:45-13:05 Пищевод Барретта. 
Новые рекомендации, основанные 
на фактических данных
Рахметова В.С.

12:45-13:05 Проблема диагностики патогенных 
штаммов Helicobacter pylori 
как причина необоснованной 
эрадикационной терапии
Богачева Н.В.

13:05-13:25 Доказательная фармакотерапия 
НАЖБП и пути повышения 
эффективности терапии
Оковитый С.В.

13:05-13:25 Эозинофильный и лимфоцитарный 
эзофагит: разные заболевания 
или проявления единого 
патогенетического континуума
Кайбышева В.О. 

13:05-13:25 Микробиота желудка и H.pylori. 
Сложности взаимоотношений.
Суворов А.Н. 

13:25-13:45 НАЖБП и ПХЭС
Ливзан М.А.

13:25-13:45 Гиперэозинофильный синдром, 
как междисциплинарная проблема
Везикова Н.Н.

13:25-13:45 Оптимизация эрадикационной 
терапии Н. pylori: фокус на механизмы 
устойчивости
Дехнич Н.Н.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» *

13:45-14:05 Вопросы безопасности снижения 
веса при консервативном или 
хирургическом лечении у пациентов 
с НАЖБ
Салухов В.В.

13:45-14:15 Нарушение взаимодействия 
кишечника и мозга (функциональные 
заболевания ЖКТ) как фактор, 
определяющий качество жизни 
пациента
Бениашвили А.Г.

13:45-14:05 Роль пробиотиков 
при хеликобактер-эрадикации
Шевяков М.А.
При поддержке компании «Сандоз» *

14:05-14:15 Дискуссия 14:05-14:15 Дискуссия



14:15-15:45 Симпозиум
Симфония кислотонезависимости
Модератор: Ливзан М.А.
При поддержке компании «АстраЗенека» *

14:15-15:45 Сессия
Такой простой и сложный желудок. 
В фокусе внимания заболевания 
желудка
Модераторы: Оганезова И.А., 
Журавлева М.С.

14:15-15:45 Сессия
Лекарственные и алкогольные 
поражения органов системы 
пищеварения. Эффект бумеранга
Модераторы: Абдулганиева Д.И., 
Соловьева О.И.

14:15-14:40 ГЭРБ по нотам клинических 
рекомендаций
Ливзан М.А.

14:15-14:35 Современные возможности ведения 
больных с нейроэндокринными 
неоплазиями I типа опухоли желудка
Фейдоров И.Ю.  

14:15-14:35 Лекарственные и алкогольные 
поражения ЖКТ. Мозаика от 
клинического фармаколога
Савилова И.В.

14:40-15:05 НПВП-ассоциированные гастропатии –  
вариации
Абдулхаков С.Р.

14:35-14:55 Приверженность к терапии как 
фактор ее эффективности
Оганезова И.А. 

14:35-14:55 Поражение печени и сердца: 
дорога с двусторонним движением
Абдулганиева Д.И.

15:05-15:30 Дирижируем язвенной болезнью 
виртуозно
Бакулина Н.В.

14:55-15:15 Клинический случай. Мозаика 
аутоиммунных заболеваний ЖКТ 
в практике гастроэнтеролога
Журавлева М.С.

14:55-15:15 Ингибиторы протонной помпы 
в лечении коморбидного больного
Соловьева О.И. 

15:15-15:35 Преабилитация и реабилитация 
как важные компоненты успешной 
эрадикационной терапии 
Сказываева Е.В

15:15-15:35 Желудочно-кишечный тракт. 
Время разбрасывать камни и время 
собирать
Беляков И.А

15:30-15:45 Дискуссия 15:35-15:45 Дискуссия 15:35-15:45 Дискуссия
15:45-16:00 Кофе-брейк 
16:00-17:30 Симпозиум

 Вокруг пациента как вокруг света
Модераторы: Бакулина Н.В., 
Барышева О.Ю., Лукина Е.А.
При поддержке компании VIFOR * 

16:00-17:00 Дискуссия экспертов:
Маршрут здорового пищеварения: 
non progrĕdi est regrĕdi. современные 
возможности коррекции нутриентных 
дефицитов
Эксперты: Кучерявый Ю.А., Тихонов 
С.В., Ильчишина Т.А.

16:00-17:30 Сессия
Синдром раздраженного кишечника. 
Доказательная медицина начинает и 
выигрывает
Модераторы: Белоусова Л.Н., 
Соловьева О.И.

16:00-16:20 СРК. Калейдоскоп новых знаний
Белоусова Л.Н.

16:00-16:25 Анемия как результат кровопотери
Бакулина Н.В.

16:20-16:40 Overlap- синдром в 
гастроэнтерологии: о наболевшем
Соловьева О.И. 

16:25-16:50 Опорные точки диагностики 
железодефицитных состояний
Лукина Е.А.

17:00-17:30 Мастер-класс
Особенности инфузионной терапии у 
пациентов с циррозом печени
Маевская М.В., Куркина И.А.
Модератор: Тихонов С.В.

16:40-17:00 Колоноскопия: диалог эндоскописта и 
гастроэнтеролога как условие успеха
Мальков В.А. 

16:50-17:15 Анемия хронического заболевания
Барышева О.Ю.

17:00-17:20 СРК, микробиота и цифровой пациент: 
путь от онлайн-хаоса к клиническому 
балансу
Ильчишина Т.А.  

17:15-17:30 Дискуссия 17:20-17:30 Дискуссия
* Баллы НМО не начисляются
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Зал «Введенский» Зал «Блок» Зал «Лаунж»
9:00-9:30 Утренняя разминка 

под руководством профессора
Новые парадигмы в лечении 
портальной гипертензии
Нерсесов А.В.
Модератор: Бакулин И.Г.

9:00-9:30 Утренняя разминка 
под руководством профессора
Гепатит B – обновление информации: 
что важно знать терапевту и 
гастроэнтерологу?
Казинян А.Л.
Модератор: Гаус О.В.

9:00-9:30 Утренняя разминка 
под руководством профессора
Цирроз печени. ключевые знания 
для клинициста
Белобородова Е.В.
Модератор: Сказываева Е.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» *

9:30-10:30 Симпозиум
От Helicobacter pylori до атрофии: 
современные стратегии ведения 
пациентов
Модераторы: Бордин Д.С., 
Бакулин И.Г., Кучерявый Ю.А.

9:30-10:30 Сессия
Когда пациент и кишечник 
раздражены
Модераторы: Гаус О.В., 
Сарсенбаева А.С.

9:30-12:00 Сессия
Марафон в печеночном лабиринте
Модераторы: Казинян А.Л., 
Сказываева Е.В., Корнилова Е.Б.

9:30-9:50 Европейский регистр «Hp-EuReg» 
как инструмент оценки и улучшения 
практики ведения больных с 
хеликобактерной инфекцией
Бордин Д.С.

9:30-9:50 Абдоминальный болевой синдром: 
актуальные вопросы диагностики и 
лечения для практикующего врача
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Валента» * 

9:30-9:50 Иммуноопосредованный гепатит – 
«старый новый» друг
Корнилова Е.Б.

9:50-10:10 Атрофия слизистой желудка и 
заболевания кишечника
Кучерявый Ю.А.

9:50-10:10 Патогенетические особенности 
терапии СРК
Сарсенбаева А.С.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» *

9:50-10:10 Перекрест аутоиммунных 
заболеваний печени: клинические 
наблюдения
Сказываева Е.В., Панкратова Е.С. 

10:10-10:30 Атрофический гастрит: невозможное 
возможно
Бакулин И.Г., Березницкая М.М., 
Сушилова А.Г.

10:10-10:30 Коморбидный фенотип СРК или когда 
горе не от ума: можно ли достичь 
ремиссии заболевания?
Гаус О.В.

10:10-10:30 МАЖБП и микробиота. Кто дирижирует 
в оркестре
Полунина Т.Е. 

10:30-10:50 Применение прогностических шкал 
для МАЖБП
Giovanni Marasco

17:30-18:15 Дискуссионный клуб
Управление метаболическим здоровьем   
Модераторы: Бакулин И.Г., Халимов Ю.Ш.

18:15-18:20 Итоги первого дня Конгресса
Бакулин И.Г.

18:20 Дружеская встреча за ужином



10:30-12:00 Сессия
Выходим за рамки привычного. 
Современные тенденции, важные 
акценты и новое мышление 
в гастроэнтерологии
Модераторы: Бакулина Н.В., 
Зальмунин К.Ю., Саблин О.А., 
Тихонов С.В.
При поддержке компании «КРКА» *

11:30-12:00 Сессия
Воспалительные заболевания 
кишечника. Диагностические и 
терапевтические нотации
Модераторы: Скалинская М.И., 
Губонина И.В.

10:50-11:10 Сепсис-индуцированная дисфункция 
печени: современная диагностика и 
стратегии лечения
Павлов А.И., Бакирова В.Э., 
Каракозов А.Г., Молодова А.И. 

11:10-11:30 Острая печеночная недостаточность 
на фоне хронической – 
задача со многими неизвестными
Казинян А.Л.

10:30-10:50 Висмут – забытая классика или 
средство будущего?
Саблин О.А.

10:30-11:10 Открытые вопросы ВЗК. 
Значение трансабдоминального УЗИ 
в диагностических и терапевтических 
стратегиях
Скалинская М.И., Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон»*

11:30-11:50 Пациент после трансплантации 
печени. Курация гастроэнтерологом
Корнилова Е.Б.

10:50-11:10 Кислотосупрессия с умом: когда «на 
всякий случай» – уже не стратегия
Тихонов С.В.

11:50-12:00 Дискуссия

11:10-11:30 Рациональная кислотосупрессия 
при гастропатиях: время подумать
Бакулина Н.В.

11:10-11:30 Новые подходы к минимизации 
применения стероидов при ВЗК и 
мониторингу комплексной ремиссии?
Губонина И.В.
При поддержке компании «Эббви» *

11:30-11:50 Пациент устал, врач 
растерян: антидепрессанты 
как ключ к улучшению 
гастроэнтерологического прогноза
Зальмунин К.Ю.

11:30-11:50 Оптимальный выбор генно-
инженерной биологической терапии 
у пациента с ВЗК и коморбидностью в 
реальной клинической практике 
Исайкина М.А.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон»*

11:50-12:00 Дискуссия 11:50-12:00 Дискуссия
12:00-12:30 Мастер-класс

Ключевые факторы достижения 
терапевтического успеха при СРК
Ситкин С.И.
Модератор: Скалинская М.И.

12:00-12:30 Мастер-класс
Новая классификация ЖКБ в свете 
клинических рекомендаций, 
результаты исследования Махаон
Мехтиев С.Н.
Модератор: Журавлева М.С.

12:00-12:30 Мастер-класс
Терапевтический взгляд на ведение 
пациента с ВЗК
Тарасова Л.В.
Модератор: Белоусова Л.Н.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон»*

12:30-12:50 Кофе-брейк
12:50-13:30 Диалог экспертов

Мультитаргетная фитотерапия 
функциональных расстройств и 
синдромов перекреста 
в гастроэнтерологии
Эксперты: Бакулин И.Г., 
Симаненков В.И.
При поддержке компании «Байер» *

12:50-13:50 Симпозиум
Метаболическая дисфункция и 
заболевания ЖКТ: звенья единой 
патогенетической цепи
Модераторы: Бакулина Н.В., 
Оганезова И.А., Тихонов С.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». *

12:50-13:50 Сессия
Функциональные и органические 
заболевания ЖКТ. Схватка против двух 
соперников
Модераторы: Кляритская И.Л., 
Цуканов В.В.



13:30-14:00 Видеотрансляция из операционной
Концепция безопасной 
холецистэктомии
Эксперт: Кащенко В.А.
Модератор: Бакулин И.Г.

12:50-13:10 Мультитаргетное лечение 
констипационного синдрома 
у полиморбидного пациента
Бакулина Н.В. 

12:50-13:10 Современные аспекты ведения 
больных с различными фенотипами 
ГЭРБ
Цуканов В.В.
При поддержке компании «Др.Реддис» *

13:10-13:30 Эффективная терапия против 
ожирения. На чьей стороне верхние 
отделы ЖКТ?
Тихонов С.В.

13:10-13:30 Оверлап гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни и 
функциональной диспепсии в 
реальной клинической практике. 
Разбор клинического случая
Кляритская И.Л.
При поддержке компании «Др.Реддис» *

13:30-13:50 Алкоголь и ожирение: интерференция 
метаболических расстройств
Оганезова И.А.

13:30-13:50 Взаимодействие хирурга и 
гастроэнтеролога в реабилитации 
онкологических пациентов после 
гастрэктомии. Реконструктивная 
хирургия как направление 
реабилитации
Захарова П.А.

14:00-14:20 Мастер-класс
Микробиота и дивертикулярная  
болезнь: от предпосылок 
до осложнений
Захаренко С.М.
Модератор: Бакулин И.Г.

13:50-14:20 Мастер-класс
Рецидивирующая клостридиальная 
инфекция: метабиотики в практике 
гастроэнтеролога
Каграманова А.В.
Модератор: Тихонов С.В.

13:50-14:20 Мастер-класс 
(в формате онлайн подключения)
Холестатические заболевания печени: 
что нового в лечении
Kachman Helena
Модератор: Бакулина Н.В.

14:20-15:20 Симпозиум
Дефицит лактазы у взрослых –   
«калейдоскоп» возможных 
проявлений
Модераторы: Бакулин И.Г., 
Семенова Е.А.
При поддержке компании «Мерц» *

14:20-15:20 Симпозиум
Алгоритмы решения клинических 
задач. Учимся лечить сложных 
пациентов  
Модераторы: Симаненков В.И., 
Авалуева Е.Б.
При поддержке компании «Биннофарм Групп» *

14:20-16:10 Сессия
Гастроэзофагеальная рефлюксная 
болезнь. Стратегия минимизации 
ущерба
Модераторы: Полунина Т.Е., 
Некрасова А.С.

14:20-14:40 Дефицит лактазы: значение и 
причины развития у взрослых
Бакулин И.Г.

14:20-14:40 Желчнокаменный фенотип пациента 
с НАЖБП
Мехтиев С.Н.

14:20-14:40 Обзор рекомендаций по диагностике 
и лечению ГЭРБ
Бордин Д.С.

14:40-15:00 Возможности диагностики лактазной 
недостаточности у взрослых
Сабельникова Е.А.

14:40-15:00 Билиарный рефлюкс-гастрит: 
от постановки диагноза до схемы 
лечения
Авалуева Е.Б.

14:40-15:00 Внепищеводные проявления ГЭРБ. 
Клинический разбор
Полунина Т.Е.
При поддержке компании «Хайгланс» *

15:00-15:20 Дефицит лактазы у взрослых: 
от клинических проявлений 
до методов коррекции
Семенова Е.А.

15:00-15:20 СРК-ДБ-СИБР. Есть ли связь?
Симаненков В.И. 

15:00-15:20 ГЭРБ: когда лечение становится 
искусством
Топалова Ю.Г.



* Баллы НМО не начисляются

Активация латентной HBV-инфекции у пациента с аутоиммунным 
гепатитом на фоне иммуносупрессивной терапии. Клинический случай 
Хапат М.Н., Бакулин И.Г.
Влияние модуляции микробиоты кишечника на психоэмоциональный 
статус и показатели вариабельности сердечного ритма в условиях острого 
психоэмоционального стресса
М. Ю. Серкова М.Ю., Курдаев А.А.

Трудности дифференциальной диагностики холангита у пациентки 
с болезнью Крона, холангиокарциномой и гастропанкреатодуоденальной 
резекцией
Хапат М.Н., Бакулин И.Г., Журавлева М.С., Гутман Е.В., Ракицкая Е.В..
Сравнение эффективности будесонида ММХ в монотерапии и 
в комбинации с месалазином у больных язвенным колитом
Алексеева А.А.

 ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

15:20-16:40 Сессия
Заболевания печени. От билиарных 
расстройств до холецистэктомии
Модераторы: Бакулин И.Г., 
Бордин Д.С., Галеева З.М.

15:20-16:30 Сессия
Патологии поджелудочной железы: 
истории про черную пантеру
Модераторы: Бордин Д.С., 
Смирнова О.А.

15:20-15:40 Фенотипы ГЭРБ и эффективность 
стратегии подавления кислотности в 
желудке
Авалуева Е.Б.

15:20-15:40 Жизнь после холецистэктомии: 
что известно сегодня?
Галеева З.М. 

15:20-15:40 Хронический панкреатит и 
функциональные расстройства: 
проблемы дифференциальной 
диагностики и тактика ведения
Бордин Д.С.
При поддержке компании «Валента» * 

15:40-16:00 ГЭРБ у пациентов с заболеваниями 
печени и ЖВП
Некрасова А.С.

15:40-16:10 Билиарные расстройства: 
инструменты для диагностики и 
лечения
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Майоли Фарма» *

15:40-16:00 Тактика диагностики и ведения 
кистозных образований 
поджелудочной железы: нерешенные 
вопросы и перспективы
Добрицын И.А.

16:00-16:10 Дискуссия

16:10-16:30 Клинические рекомендации по ЖКБ: 
что нового?
Бордин Д.С.

16:00-16:20 Нутриционная поддержка при раке 
поджелудочной железы: как питание 
влияет на лечение и восстановление
Смирнова О.А.

16:10-16:30 Мастер-класс
Ревматолог и гастроэнтеролог. 
О друг мой, враг мой
Нагорнова К.А.
Модератор: Тихонов С.В.16:30-16:40 Дискуссия 16:20-16:30 Дискуссия

16:40-17:00 Мастер-класс
СРК: выход на плато ремиссии. Стратегия противорецидивной терапии
Кучерявый Ю.А.

17:00-17:15 Итоги Конгресса 
Бакулин И.Г.

17:15 Дружеская встреча за ужином



Психологические аспекты гастроэнтерологических заболеваний: влияние 
стресса и тревоги на течение синдрома раздраженного кишечника и 
возможности психотерапевтической коррекции
Омарова Н.
Скрининг целиакии у молодых мужчин 18-27 лет
Карелина А.М., Федоров И.Г., Ильченко Л.Ю.
Развитие диверсионного колита у пациента с концевой илеостомой 
(клинический случай)
Богачева А.А., Савельева Т.В., Бессонов А.Г.
MALDI-суперспектр, как способ отражения композиции кишечной 
микробиоты в норме и патологии
Рябинин И.А.
Лекарственное (Бад)-индуцированное поражение печени. Клинический 
случай
Акуленок Е.В., Иванишкина Е.В., Ковалева О.В., Титова О.В.
Терапевтические вызовы: реалии полиморбидного пациента
Панкратова Е.С., Сказываева Е.В., Бубякина В.Н., Филь Т.С., Воробьев С.Л., 
Артемьева В.Э.
Клинический случай «тлеющего» дивертикулита
Краснова Э.С., Павлова Е.Ю., Сказываева Е.В.
Синдром Линча в амбулаторной практике ведения пациента с ВЗК. 
Клинический случай
Попцова Н.А.
Скрининг, диагностика и тактика введения предраковых поражений 
желудка: по следам зарубежных рекомендаций
Мирцхулава В.В., Бигвава В.К., Березницкая М.М., Бакулин И.Г.
Современная Классификация Констипации
Шемеровский К.А., Кантемирова Р.К., Селивёрстов П.В.
Полиморфизм гена PNPLA3 в группе наблюдения неалкогольной жировой 
болезни печени
Сницаренко Е.Н., Калинин А.Л., Брановицкая Н.С., Сницаренко А.Ю. 
Кардиологические внепищеводные проявления гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни у пациентов трудоспособного возраста
Сницаренко Е.Н., Сукристый В.В., Сницаренко А.Ю.
Циркадианный ритм кишечника у блокадницы на 100-м году жизни 
(клинический случай физиологического старения)
Шемеровский К.А.

Десинхроноз кишечника и мозга у студенток-медиков
Маметова Н.А., Шемеровский К.А.
Аутоиммунный гастрит опыт диагностики у пациентов в Ставропольском крае
Бояхчян А.С., Кривенко В.В., Чагарова Л.Х., Войтковский А.Е.
Эффективность первой линии терапии первичного билиарного холангита 
в популяции РК
Гайнутдин А., Нерсесов А., Балабек А.Н., Снадина М.К., Тунгатарова Ж.Б., 
Рахматалиева М.Н., Абылкаирова А. К., Ашурбеков Ш.М.
Клинический случай: Целиакия. Глютеновая энтеропатия, маскирующаяся 
под болезнь Крона
Ердалиева Л.К., Клыпа Ю.В., Маденова С.С., Раисова А.М., Нерсесов А.В.
Игра в прятки с Helicobacter pylori: клинический случай диагностической 
неопределенности
Моисеева А.А., Белоусова Л.Н., Винничук С.А.
Эффективность эрадикации I линии Helicobacter pylori на примере 
г. Барнаула
Борисова Л.В., Краева Л.Ю.
Клинический случай трансплантации печени у пациента 
с болезнью Вильсона – Коновалова
Адамова Д.В., Сапожникова Т.А., Шульгин Е.И.
Недостаток осведомленности медицинских работников о гепатите С 
как фактор стигматизации
Никифорова А.О, Грешнякова В.А.
Поражение печени при кори у детей
Уланова Е.А., Грешнякова В.А.
Постковидный синдром и МАЖБП
Туранкова Т.А., Вердиян Е.А., Павлов Ч.С.
Данные реальной клинической практики по дефициту витамина В12 
у пациентов терапевтического профиля
Шереметьев Д.А., Чижова О.Ю., Павлова Е.Ю.
Эффективность физических тренировок низкой интенсивности и рациона 
с нормальным содержанием жиров, снижением простых углеводов у 
пациентов с ожирением, неалкогольной жировой болезнью печени и 
сопутствующей артериальной гипертензией
Галагудза М.М., Дзебоева А.Ю., Лелявина Т.А., Бабенко А.Ю.
Метастазирование меланомы кожи в тонкую кишку клиническое 
наблюдение
Маркова А.А., Апаркина А.В., Тараненко Т.С., Свечникова М.А. 



Региональная научно-практическая конференция Российского общества профилактики неинфекционных заболеваний 
«ЛЕКТОРИЙ РОПНИЗ»

10 июня 2025 года
г. Санкт-Петербург, Oтель «Введенский», Большой проспект Петроградской стороны, 37, зал «Гагарин»

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: 
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России (Москва, Россия)
Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии  
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Северо-Западному 
федеральному округу (Санкт-Петербург, Россия)
Кузнецова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава России по СЗФО и Санкт-Петербургу по терапии и ОВП (Санкт-Петербург, Россия) 
10:00-10:45 15 мин Открытие. Приветствие участников конференции

20 мин Настройка ключевых процессов в первичном 
звене здравоохранения Ленинградской 
области

Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
10:45-11:00 15 мин Перерыв

Симпозиум «ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ТЕРАПИИ КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ С ОСТЕОАРТРИТОМ»
Председатель: Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России (Москва, Россия)
11:00-12:30 20 мин Индивидуальный подход к выбору тактики 

ведения пациента с остеоартритом: 
эффективный и безопасный старт терапии

Наумов Антон Вячеславович – д.м.н., профессор, заведующий Лабораторией костно-
мышечной системы Российского геронтологического научно-клинического центра 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 
(Москва, Россия)

20 мин Принципы диагностики и лечения пациентов 
с «остеопоротическим»фенотипом 
остеоартрита 

Жугрова Елена Сергеевна – к.м.н., руководитель центра остеопороза, доцент 
кафедры, терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Остеоартрит позвоночника – актуальный 
подход к дифференциальной диагностике и 
патогенетической терапии

Путилина Марина Викторовна – д.м.н., профессор кафедры клинической 
фармакологии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), руководитель лаборатории 
неврологии и геронтофармакологии (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
12:30-12:45 15 мин Перерыв



Симпозиум «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ»

Председатель: Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Минздрава России 
по Северо-Западному федеральному округу (Санкт-Петербург, Россия)
Журавлева Мария Сергеевна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

12:45-14:15 20 мин Болезни пищевода 
в практике врача-терапевта 

Белоусова Лия Николаевна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Аутоиммунный гастрит 
в практике врача-терапевта 

Журавлева Мария Сергеевна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки 
в практике врача-терапевта 

Серкова Маргарита Юрьевна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Функциональные заболеваниями толстой 
кишки в практике врача-терапевта 

Некрасова Анна Сергеевна – к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, базисной и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:15-14:30 15 мин Перерыв

Мастер-класс «СПЕЦИАЛИСТЫ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ»

Модераторы: 
Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., директор института профессионального образования и аккредитации, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, вице-президент РОПНИЗ 
по направлению «Образование» (Москва, Россия)
Нагорнов Владимир Егорович – эксперт отдела мониторинга медицинского образования Центра организационно – методического управления и 
анализа качества оказания медицинской помощи в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, координатор образовательных проектов РОПНИЗ 
(Москва, Россия)

14:30-16:00 80 мин Команды, участвующие в мастер-классе:
1) «МЕЧтатели», (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России)
Капитан команды: Негрей Ярослава Валерьевна
2) «Субфебрильные надежды» (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России)   
Капитан команды: Наборщикова Татьяна Дмитриевна
3) «Железный АРНИ» (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России)   
Капитан команды: Холманских Анна Сергеевна

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

16:00-16:15 15 мин Перерыв



Симпозиум «МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ ЦЕНТРОВ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ В РАМКАХ НОВОЙ ПАРАДИГМЫ»
Председатель: Иванова Екатерина Сергеевна – к.м.н., руководитель Федерального Центра здоровья и отдела координации профилактики и укрепления 
общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный специалист по медицинской профилактике Минздрава России по 
ЦФО (Москва, Россия)
16:15-17:45 15 мин Детализация состояния пациента 

по факторам риска хронических 
неинфекционных заболеваний

Иванова Екатерина Сергеевна – к.м.н., руководитель Федерального Центра 
здоровья и отдела координации профилактики и укрепления общественного 
здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный специалист 
по медицинской профилактике Минздрава России по ЦФО (Москва, Россия)

15 мин Углубленное профилактическое 
консультирование

15 мин Индивидуальная программа по ведению 
здорового образа жизни. Диспансерное 
наблюдение в центре здоровья для взрослых 
пациентов с факторами риска

15 мин Индивидуальная программа здорового 
питания

Елиашевич Софья Олеговна – к.м.н., руководитель лаборатории изучения и 
коррекции пищевого поведения, врач-терапевт, диетолог ФГБУ «НМИЦ терапии 
и профилактической медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Центры здоровья в Санкт-Петербурге: 
структура, кадры, накопленный опыт

Дровнина Софья Павловна – заведующий отделом организации медицинской 
профилактики взрослого населения СПб ГКУЗ ГЦОЗИМП (Санкт-Петербург, Россия

17:45-18:00 15 мин Подведение итогов

 Партнеры КОНГРЕССА 
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