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Абдурахманов Джамал Тинович – профессор кафедры 
внутренних, профессиональных болезней и ревматологии,
врач-гастроэнтеролог клиники ревматологии, нефрологии и 
профпатологии им. Е.М. Тареева ФГАОУ ВО ПМГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
университет) Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва. 

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Алиханов Руслан Богданович – заведующий хирургическим 
отделением трансплантации органов и тканей человека ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., Москва.  

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и 
инновационной деятельности, заведующий кафедрой 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Бакулин Игорь Геннадьевич  – директор Института терапии, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный специалист-
гастроэнтеролог Ленинградской области, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н.

Председатель Конференции

Президенты Конференции

Участники научной программы

Куратор программы

Белоусов Александр Михайлович – заместитель директора 
по медицинской части (хирургия и онкология), врач-хирург, 
онколог Клиники высоких медицинских технологий 
им. Н.И. Пирогова СПбГУ, д.м.н., Санкт-Петербург.  

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального 
центра клинической морфологической диагностики, врач 
высшей профессиональной категории, вице-президент 
Российского общества онкопатологов, к.м.н., Санкт-Петербург.

Габрусская Татьяна Викторовна – врач гастроэнтеролог 
гастроэнтерологического отделения, доцент кафедры детских 
болезней им. И.М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, главный 
внештатный детский гастроэнтеролог Ленинградской области, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Галеева Зарина Мунировна – доцент кафедры терапии, 
гериатрии и семейной медицины КГМА - филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный 
гастроэнтеролог Управления здравоохранения г. Казани, 
главный врач многопрофильного медицинского центра 
Gclinic, заслуженный врач РТ, к.м.н., Казань.



Сандлер Юлия Григорьевна – старший научный сотрудник 
центр диагностики и лечения заболеваний печени ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н., Москва.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИЛ 
функциональной метаболомики и микробиома человека ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Российского общества по изучению воспалительных 
заболеваний кишечника, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Стадник Елена Александровна – старший научный сотрудник 
НИЛ онкогематологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, доцент кафедры терапии факультетской 
с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 
им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 
Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Халимов Юрий Шавкатович – заведующий кафедрой терапии 
факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии 
с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, главный 
эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Токтогулова Нургуль Асылбековна – доцент кафедры 
госпитальной терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, заведующий 
кафедрой внутренних болезней КГМИПиПК им. С.Б. Даниярова, 
президент Кыргызской Ассоциации изучения заболеваний 
печени, к.м.н., доцент, Бишкек, Кыргызстан.

Голдобин Виталий Витальевич – заведующий кафедрой 
неврологии имени акад. С.Н. Давиденкова ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Маевская Марина Викторовна – консультант ЛДО №3 
Университетской клинической больницы №2 ФГАОУ ВО 
ПМГМУ им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России, вице-президент Российского общества 
по изучению печени, д.м.н., профессор, Москва. 

Мехтиев Сабир Насрединович – главный врач 
гастроэнтерологического центра «Эксперт», профессор 
кафедры госпитальной терапии с курсом аллергологии и 
иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ 
ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Нерсесов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии Казахского Национального медицинского 
университета им. С.Д. Асфендиярова, Председатель Казахской 
Ассоциации по изучению печени, 
д.м.н., профессор, Алматы, Казахстан.

Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Оковитый Сергей Владимирович – заведующий кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный химико-
фармацевтический университет» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Панкратова Елизавета Сергеевна – аспирант первого года 
обучения кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.



Широкова Елена Николаевна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
гепатологии Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Москва. 

Kachman Helena – MD, PhD, Head of liver unit, Gastroenterology 
department. Tel Aviv Sourasky medical center, Tel Aviv, Israel.

 ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

8:30-9:00 Регистрация участников

9:00-9:15 Приветственное слово
Сайганов С.А., Жарков А.В., Бакулин И.Г.

9:15-10:35 Пленарное заседание
Заболевания печени: тенденции, возможности, перспективы
Президиум: Бакулин И.Г., Сайганов С.А., Алиханов Р.Б.

9:15-9:40 Статины, антикоагулянты и печень: формула безопасности для кардиопациента
Сайганов С.А.

9:40-10:05 Дайджест гепатологии – 2026
Бакулин И.Г.

10:05-10:30 Вторая жизнь: проблемы и перспективы трансплантации печени
Алиханов Р.Б.

10:30-10:35 Технический перерыв
Зал «Введенский» Зал «Блок»

10:35-12:05 Научная сессия
НАЖБП и коморбидность: стратегии решения 
многокомпонентной задачи
Модераторы: Бакулин И.Г., Галеева З.М.

10:35-11:25 Научная сессия
Печень и желчный пузырь: сообщающиеся сосуды 
метаболизма
Модераторы: Оганезова И.А., Сказываева Е.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». Баллы НМО не начисляются

10:35-10:55 Метаболическое здоровье: как предотвратить и 
контролировать НАЖБП
Бакулин И.Г.

10:35-10:55 Тандем повреждения: роль холестаза в прогрессировании 
болезней печени
Сказываева Е.В.

10:55-11:15 Фармакотерапия коморбидного пациента с НАЖБП: факторы, 
определяющие эффективность
Оковитый С.В. 

10:55-11:15 Желчный пузырь в тисках метаболизма: от дисфункции 
к холелитиазу
Оганезова И.А.



11:15-11:35 Синтропия в гастроэнтерологии: НАЖБП и ее неизменные 
спутники
Широкова Е.Н.

11:15-11:25 Дискуссия
11:25-12:25 Научная сессия

Оптимизация терапии в гепатологии. Современный взгляд 
на проблему
Модераторы: Мехтиев С.Н., Оковитый С.В.

11:35-11:55 Пациент с ожирением на терапии аГПП-1 – взгляд 
гастроэнтеролога
Галеева З.М. 

11:25-11:50 Оптимальный подход к лечению НАЖБП в свете решений 
совета экспертов
Мехтиев С.Н.

11:55-12:05 Дискуссия
12:05-12:25 Мастер-класс эксперта

Печеночная энцефалопатия: современные лечебные стратегии
Бакулин И.Г.
Модератор: Сказываева Е.В.

11:50-12:15 Комбинированные гепатопротекторы: рациональная 
полипрагмазия или вынужденная необходимость?
Оковитый С.В.

12:15-12:25 Дискуссия
12:25-12:45 Кофе-брейк
12:45-13:05 Мастер-класс эксперта

Хронические вирусные гепатиты и беременность: баланс между 
риском и контролем (в режиме онлайн-подключения)
Нерсесов А.В.
Модератор: Бакулин И.Г.

12:45-13:05 Мастер-класс эксперта
Клинические и фенотипические особенности МАЖБП 
у жителей среднегорья Центральной Азии 
(в режиме онлайн-подключения)
Токтогулова Н.А.
Модератор: Сказываева Е.В.

13:05-14:05 Научная сессия
Искусство возможного: терапия НАЖБП в реальной 
клинической практике
Модераторы: Маевская М.В., Оковитый С.В.
При поддержке компании «Опелла Хелскеа». Баллы НМО не начисляются

13:05-15:35
2,5 часа

Научно-практическая сессия
Поражения гепато-билиарной системы: клинические сценарии 
и терапевтические решения
Модераторы: Сказываева Е.В., Скалинская М.И.

13:05-13:30 Коморбидный пациент с НАЖБП: возможности применения 
эссенциальных фосфолипидов
Маевская М.В.

13:05-13:25 Неврологические проявления гепатолентикулярной 
дегенерации (болезни Вильсона – Коновалова): возможности 
диагностики и терапии
Голдобин В.В.

13:30-13:55 Аутофагия как важная патогенетическая мишень 
в фармакотерапии НАЖБП
Оковитый С.В.

13:25-13:55 Гепатология & гематология: точки соприкосновения
Стадник Е.А.

13:55-14:05 Дискуссия
14:05-15:05 Научная сессия

ПБХ и холестаз: эволюция знаний и клинических рекомендаций
Модераторы: Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Ипсен». Баллы НМО не начисляются

13:55-14:15 Недетские проблемы детской печени
Габрусская Т.В.



14:05-14:10 Открытие симпозиума. 
Приветственное слово 

14:15 -14:35 Функциональные расстройства у коморбиных пациентов
Оганезова И.А.
При поддержке компании «Валента». Баллы НМО не начисляются

14:10-14:25 Холестаз: междисциплинарный маскарад или вызов для 
клинициста?
Бакулин И.Г.

14:35-14:55 Цитолитический детектив: почему ЛПП – идеальное 
преступление
Скалинская М.И.

14:25-14:40 Первичный билиарный холангит. Клинические рекомендации
Маевская М.В.

14:55-15:15 Аутоиммунный гепатит: от классической парадигмы 
к фенотипическому разнообразию
Сандлер Ю.Г.

14:40-14:55 Первичный билиарный холангит. Новые возможности лечения
Абдурахманов Д.Т.

15:15-15:35 Растительные препараты в лечение гепатобилиарной 
патологии: возможности, основанные на доказательствах
Сказываева Е.В.14:55-15:05 Дискуссия

15:05-15:45 Консилиум специалистов
Периоперационный марафон пациента с ЖКБ
Модераторы: Авалуева Е.Б., Белоусов А.М.

15:35-15:45 Дискуссия

15:45-16:10 Мастер-класс эксперта
Достижения в лечении портальной гипертензии: ключевые
положения Baveno VIII (в режиме онлайн-подключения)
Kachman Helena
Модератор: Бакулин И.Г.

15:45-16:10 Лекция эксперта
Микробиота, метаболизм и гепатобилиарная система
Ситкин С.И.
Модератор: Скалинская М.И.

16:10-16:30 Кофе-брейк
16:30-17:00 Экспертный мастер-класс

Аутоиммунные заболевания печени. Подсказки морфолога: ожидание vs реальность
Воробьев С.Л., Сказываева Е.В., Панкратова Е.С.

17:00-17:45 Совет экспертов
Топ-5 дилемм современной гепатологии
Сказываева Е.В., Скалинская М.И.
Эксперты: Бакулин И.Г., Абдурахманов Д.Т., Воробьев С.Л., Сандлер Ю.Г.

17:45-18:30 Состязательная дискуссия
Гастроэнтеролог – эндокринолог – бариатрический хирург
Метаболический перекресток: ожирение, печень, диабет и другие проблемы метаболического пациента – поиск правильной 
последовательности терапевтических решений
Эксперты: Бакулин И.Г., Халимов Ю.Ш., Белоусов А.М.
Модератор: Бакулина Н.В.

18:30-18:40 Подведение итогов школы
Бакулин И.Г.

18:40 Дружеская встреча за ужином


