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Абдулганиева Диана Ильдаровна – заведующий кафедрой госпитальной 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист-терапевт Республики Татарстан, 
д.м.н., профессор, Казань.

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Ачкасов Сергей Иванович – директор ФГБУ «НМИЦ колопроктологии име-
ни А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, Москва. 

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, клинической 
фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Мин-
здрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Барышева Ольга Юрьевна – профессор кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО ПетрГУ Минобрнауки России, заведующий нефрологическим  
отделением ГБУЗ РК Республиканская больница им. В.А. Баранова, глав-
ный внештатный специалист гастроэнтеролог, нефролог  Р. Карелия, д.м.н., 
профессор, Петрозаводск. 

Белоусова Елена Александровна – руководитель отделения гастроэн-
терологии, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист- 
гастроэнтеролог Минздрава Московской области, президент Российско-
го общества по изучению воспалительных заболеваний кишечника, д.м.н., 
профессор, Москва.

Бикбавова Галия Равильевна – начальник отдела инновационного разви-
тия и сопровождения НИОКР ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, к.м.н.,  
доцент, Омск.

Варданян Армен Восканович – заведующий отделением хирургии  
воспалительных заболеваний кишечника ФГБУ «НМИЦ колопроктологии 
имени А.Н. Рыжих» Минздрава России, к.м.н., Москва.

 Программный комитет 

 Директор Школы 
Бакулин Игорь Геннадьевич –  заведующий кафедрой пропедевтики  
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внеш-
татный специалист-терапевт СЗФО РФ, президент Общества гастроэнте-
рологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, д.м.н., про-
фессор, Санкт-Петербург.

 Куратор Школы 
Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального центра клини-
ческой морфологической диагностики, врач высшей профессиональной 
категории, вице-президент Российского общества онкопатологов, к.м.н., 
Санкт-Петербург.

Гайдукова Инна Зурабиевна – профессор кафедры терапии, ревматоло-
гии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздра-
ва России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Гордеева Вера Анатольевна – доцент кафедры стоматологии общей прак-
тики ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург. 

Губонина Ирина Владимировна – заведующий отделением гастроэнтеро-
логии сети клиник «Скандинавия», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета по здраво- 
охранению Ленинградской области, к.м.н.

Жигалова Татьяна Николаевна – руководитель городского Центра диаг-
ностики и лечения воспалительных заболеваний кишечника СПб ГБУЗ  
«Городская клиническая больница №31», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Журавлева Мария Сергеевна – доцент кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна – доцент кафедры гастроэнтерологии 
Казахского Национального медицинского университета им. С.Д. Асфенди-
ярова, председатель Казахского научного общества по изучению кишеч-
ника, к.м.н., доцент, Алматы, Казахстан.

Каримов Мирвасит Мирвасикович – руководитель отдела гастроэнтероло-
гии Республиканского специализированного научно-практического меди-
цинского центра терапии и медицинской реабилитации, главный гастроэн-
теролог Узбекистана, исполнительный директор Ассоциации терапевтов 
Узбекистана, д.м.н., профессор, Ташкент, Узбекистан.

Кащенко Виктор Анатольевич – заместитель Генерального директора  
по научно-образовательной работе, главный хирург СЗОНКЦ им. Л.Г. Соко-
лова, заведующий кафедрой факультетской хирургии СПбГУ, д.м.н., про-
фессор, Санкт-Петербург. 

Князев Олег Владимирович –профессор научно-образовательного отдела 
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А. Н. Рыжих» МинздраваРоссии, заве-
дующий отделением воспалительных заболеваний кишечника ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ, главный внештатныйспециалист гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор, Москва.



Ливзан Мария Анатольевна – ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, 
заведующий кафедрой факультетской терапии с курсом профессиональ-
ных болезней лечебного факультета, главный внештатный специалист- 
терапевт СФО РФ, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Омск.

Мальков Владимир Александрович – заведующий эндоскопическим  
отделением Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова 
СПбГУ, Санкт-Петербург.

Осипенко Марина Федоровна – заведующий кафедрой пропедевтики  
внутренних болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н., профес-
сор, Новосибирск.

Сатыго Елена Александровна – заведующий кафедрой  детской стомато-
логии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., про-
фессор, Санкт-Петербург. 

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИГ эпигенетики и метагено-
мики ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии  
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,  
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры пропедевтики внут-
ренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Солоницын Евгений Геннадьевич – заведующий эндоскопическим отделе-
нием ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, к.м.н., 
Санкт-Петербург.

Тер-Минасова Арфения Николаевна – специальный представитель Губер-
натора Санкт-Петербурга по вопросам здравоохранения.

Шелыгин Юрий Анатольевич – президент Ассоциации колопроктологов 
России, главный внештатный специалист колопроктолог Минздрава Рос-
сии и Департамента здравоохранения Москвы, научный руководитель 
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, академик РАН, Москва.

Шкурко Татьяна Всеволодовна –  заместитель генерального директора 
Ассоциации колопроктологов России, руководитель научно-организаци-
онного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздра-
ва России, руководитель организационно-методического отдела по коло-
проктологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», к.м.н., Москва.

Kachman Helena – MD, PhD, Head of liver unit, Gastroenterology department. 
Tel Aviv Sourasky medical center, Tel Aviv, Israel.



08:50-9:00 Приветственное слово от организаторов
Шелыгин Ю.А., Ачкасов С.И., Белоусова Е.А., Тер-Минасова А.Н., 
Жарков А.В., Бакулин И.Г.

09:00-10:30 Пленарное заседание
Глобализация проблемы ВЗК: тенденции, возможности, перспективы
Президиум: Шелыгин Ю.А., Ачкасов С.И., Белоусова Е.А., Бакулин И.Г.

09:00-09:20 Основные ошибки в ведении пациентов с ВЗК: взгляд гастроэнтеролога
Белоусова Е.А.

09:20-09:40 Основные ошибки в ведении пациентов с ВЗК: взгляд хирурга
Ачкасов С.И.

09:40-10:00 «Открытые вопросы» диагностики и лечения ВЗК
Бакулин И.Г.

10:00-10:20 Может ли микробиом стать компаньоном в диагностике и терапии ВЗК?
Ситкин С.И.
При поддержке компании «Софар». Баллы НМО не начисляются

10:20-10:30 Дискуссия. Ответы на вопросы чата 

10:30-12:35 Научная сессия
ВЗК от диагноза к стратегии: горячие темы и проблемные вопросы
Модераторы: Бакулин И.Г., Белоусова Е.А., Ачкасов С.И. 

10:30-10:50 Боль при ВЗК: интерактив органики и функции
Ливзан М.А.

10:50-11:10 Подводные камни дифференциальной диагностики ВЗК для опытного 
клинициста
Осипенко М.Ф.

11:10-11:30 Хирургическое лечение болезни Крона: от простого к сложному
Варданян А.В.

11:30-11:50 Сложные вопросы использования биологической терапии ВЗК 
в периоперационном периоде
Губонина И.В.

11:50-12:10 Оказание медицинской помощи пациентам с ВЗК: что нового 
в 2023 году?
Шкурко Т.В.

12:10-12:30 Фиброз тканей кишки при ВЗК: возможна ли консервативная 
коррекция?
Кайбуллаева Д.А.

12:30-12:35 Дискуссия. Ответы на вопросы чата 

12:35- 12:55 Кофе-брейк

12:55-13:35 Панельная дискуссия
Клинический атлас: терапевтические и хирургические методы 
профилактики колоректального рака у больного с тВЗК
Эксперты:  Мальков В.А., Журавлева М.С., Сказываева Е.В., 
Кащенко В.А.

13:35-16:00 Научная сессия
Поиск правильной последовательности
Модераторы: Князев О.В., Белоусова Е.А., Жигалова Т.Н.

   Программа конференции   



13:35-13:55 Ключевые принципы выбора терапии ВЗК
Князев О.В.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». Баллы НМО не начисляются

13:55-14:15 Время первых. Ингибиторы Янус киназ в терапии болезни Крона
Белоусова Е.А.

14:15-14:35 Трудный пациент с ВЗК и ПСХ: обновление клинических рекомендаций
Kachman Helena

14:35-14:55 Персонифицированная терапия ВЗК: залог успеха
Абдулганиева Д.И.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». Баллы НМО не начисляются

14:55-15:15 Нутритивная поддержка – как компонент патогенетической терапии 
язвенного колита
Каримов М.М.

15:15-15:35 Возможности достижения максимальной эффективности терапии 
язвенного колита
Барышева О.В.
При поддержке компании «Др. Фальк». Баллы НМО не начисляются

15:35-15:55 Реальная клиническая практика: конфаундеры выбора терапии 
у больного с ВЗК и наши возможности
Скалинская М.И., Сказываева Е.В.

15:55-16:00 Дискуссия. Ответы на вопросы чата 

16:00-16:20 Кофе-брейк

16:20-17:20 Научная сессия
За гранью кишки: командный подход к ВЗК
Модератор: Бакулин И.Г.

16:20-16:40 Полость рта пациента с ВЗК: все тайны за зубами
Сатыго Е.А., Гордеева В.А.

16:40-17:00 Антибиотик ассоциированная диарея у больного с ВЗК: можно ли 
обойти острые углы?
Авалуева Е.Б.
При поддержке компании «Биокодекс». Баллы НМО не начисляются

17:00-17:20 ВЗК: с позиций саркопении и динапении
Бикбавова Г.Р.

17:20-18:00 Научный симпозиум
Ревматологические заболевания у пациентов с ВЗК. 
Необходимость НПВП-гастропротекции
Модератор: Бакулин И.Г.
Эксперты: Бакулина Н.В., Гайдукова И.З.
При поддержке компании «АстраЗенека». Баллы НМО не начисляются

18:00-18:30 Практический блиц
Звенья одной цепи: гастроэнтеролог, морфолог, эндоскопист
Модератор: Бакулин И.Г.
Эксперты:  Воробьев С.Л., Солоницын Е.Г., Бакулин И.Г.

18:30-19:00 Заключительное слово
Бакулин И.Г.

19:00 Встреча за дружеским ужином. Видеоэкскурсия в музей Фаберже



    ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ    

Артропатия как дебют болезни Крона
Кустов Ю.Д., Чижова О.Ю., Белоусова Л.Н.
Болезнь Крона верхних отделов желудочно-кишечного тракта
Апаркина А.В., Маркова А.А., Кашкина Е.И., Лякишева Р.В.
Варианты клинического течения осложнений дивертикулярной болезни
Леккина Е.О., Владимирова В.С., Белоусова Л.Н., Бубякина В.Н.
Влияние курения и употребления алкогольных напитков на возникновение 
язвенного колита и его течение
Тихонравова Д.В., Бикбавова Г.Р., Михалева Л.В., Горячева Е.В.
Гранулематозный интерстициальный нефрит у пациента с язвенным колитом
Григорьева Е.В., Полиданов М.А., Кондрашкин И.Е.
Демонстрация классического течения язвенного колита в дебюте. 
Клинический случай
Кирикэ Е.А.
Демонстрация тяжелого течения болезни Крона на двойной иммуносупрессивной 
терапии
Стамболцян В.Ш., Каретников М.Н., Оганезова И.А., Попова Е.А. 
Изменения печени у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника 
по данным фиброэластометрии
Бурлакова С.А., Платонова Е.А., Скалинская М.И., Немцова Е.Г.
Клинический пример по ВЗК. Долгий путь к лечению
Язенок Н.С., Лысова М.В., Дарюхина Е.А., Минина З.З., Краюшкина В.А., Никитина О.В.
Клинический случай инвалидизирующего течения болезни Крона
Попцова Н.А., Белоусова Л.Н.
Клинический случай ЛИПП на фоне терапии болезни Крона
Кирсанова Н.А., Белоусова Л.Н., Игнатьева Е.А.
Клинический случай развития флеботромозов у пациентки с болезнью Крона и 
сопутствующими нарушениями гемокоагуляции на фоне терапии ГКС
Стамболцян В.Ш., Пушкина А.В., Попова Е.А., Авалуева Е.Б.
Клинический случай сочетания ВЗК с аутоиммунным заболеванием печени: 
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Клинический случай течения болезни Крона от дебюта до появления ранних 
осложнений
Половченко А.С., Елисеева К.Е., Белоусова Л.Н., Бубякина В.Н.
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Тайны кишечной стенки
Пономаренко В.А., Ершова А.Д., Топалова Ю.Г.,  Соловьева О.И., Бакулина Н.В.
Трансплантация фекальной микробиоты. Результаты 16Sриботипирования у 
пациентов с заболеваниями толстого кишечника
Шрайнер Е.В., Тикунов А.Ю., Чечушков А.В., Тикунова Н.В. 
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