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Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедев-
тики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инно-
вационной деятельности, заведующий кафедрой внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Белоусов Александр Михайлович – заместитель директора 
по медицинской части (хирургия и онкология), врач-хирург, 
онколог Клиники высоких медицинских технологий 
им. Н.И. Пирогова СПбГУ, д.м.н., Санкт-Петербург.  

Белоусова Лия Николаевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального цен-
тра клинической морфологической диагностики, врач высшей 
профессиональной категории, вице-президент Российского 
общества онкопатологов, к.м.н., Санкт-Петербург.

Голдобин Виталий Витальевич – заведующий кафедрой 
неврологии имени акад. С.Н. Давиденкова ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Бакулин Игорь Геннадьевич –  директор Института терапии, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней,  
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный специалист-
гастроэнтеролог Ленинградской области, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры про-
педевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и дие-
тологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Председатель программного комитета

Участники научной программы

Куратор Конференции

Горшков Александр Юрьевич – заместитель директора 
по научной и амбулаторно-поликлинической работе ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н., Москва.

Ефремова Анастасия Юрьевна – аспирант первого года обу-
чения кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэн-
терологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н.

Журавлева Мария Сергеевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Захаренко Сергей Михайлович – заместитель директора 
ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных 
болезней ФМБА России», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Корнилова Екатерина Борисовна – заведующий отделением 
гастроэнтерологии и гепатологии Хадасса Медскан, директор 
Института гастроэнтерологии и гепатологии ГК МЕДСКАН, 
к.м.н., Москва.



Нерсесов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии Казахского Национального медицинского 
университета им. С.Д. Асфендиярова, Председатель Казахской 
Ассоциации по изучению печени, д.м.н., профессор, Алматы, 
Казахстан.
Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры пропедев-
тики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Оковитый Сергей Владимирович – заведующий кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный химико-фармацев-
тический университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Панкратова Елизавета Сергеевна – ординатор второго года 
обучения кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.
Расмагина Ирина Алексеевна – ассистент кафедры пропедев-
тики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Салухов Владимир Владимирович – начальник 1-ой кафедры 
и клиники (терапии усовершенствования врачей) 
им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова 
Минобороны России, д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Кутенков Алексей Анатольевич – руководитель отдела 
трансплантологии ГБУ СПб  НИИ СП им. Джанелидзе, 
Санкт-Петербург.

Лиознов Дмитрий Анатольевич – директор ФГБОУ «НИИ 
гриппа им А.А. Смородницева» Минздрава России, заведу-
ющий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии 
ФГБОУ ВО СПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

Маевская Марина Викторовна – консультант ЛДО №3 Универ-
ситетской клинической больницы №2 ФГАОУ ВО «ПМГМУ 
им. И. М.Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава 
России, вице-президент Российского общества по изучению 
печени, д.м.н., профессор, Москва.

Мациевский Николай Александрович – доцент кафедры 
эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Мехтиев Сабир Насрединович – главный врач гастроэнтеро-
логического центра «Эксперт», профессор кафедры госпиталь-
ной терапии с курсом аллергологии и иммунологии 
им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Надинская Мария Юрьевна –  доцент кафедры пропедевти-
ки внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Универ-
ситет) Минздрава России, к.м.н., доцент, Москва.
Неймарк Александр Евгеньевич – заведующий НИЛ хирургии 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, врач-хирург, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург. 

Некрасова Анна Сергеевна –  доцент кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.



Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – профессор кафедры внутрен-
них болезней, нефрологии, общей и клинической фармаколо-
гии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова  
Минздрава России, программный директор Общества га-
строэнтерологов и гепатологов «Север-Запад», д.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.
Хапат Мадина Низамовна – ординатор второго года обуче-
ния кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнте-
рологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург.

Giovanni Marasco – M.D., Ph.D., assistant Professor Internal 
Medicine and Digestive Pathophysiology Unit IRCCS Sant’Orsola 
Malpighi Hospital Department of Medical and Surgical Sciences, 
University of Bologna, Italy.

Tamara Milovanovic – MD, PhD, FEBGH, Professor of Internal 
Medicine, Gastroenterology and Hepatology, Faculty of 
Medicine, University of Belgrade, Clinic of Gastroenterology and 
Hepatology, University Medical Center of Serbia, Belgrade, Serbia.

 Программа конференции 

8:30-9:00 Регистрация участников

9:00-9:15 Приветственное слово
Сайганов С.А., Жарков А.В., Бакулин И.Г.

9:15-10:40 Пленарное заседание
Заболевания печени: тенденции, возможности, перспективы
Президиум: Бакулин И.Г., Сайганов С.А.

9:15-9:40 Коморбидный пациент. Акценты на печень
Сайганов С.А.

9:40-10:10 Дайджест гепатологии – 2025
Бакулин И.Г.

10:10-10:35 Последние достижения в терапии вирусных гепатитов: обновления, формирующие будущее
Лиознов Д.А.

10:35-10:40 Ответы на вопросы

10:40-10:45 Технический перерыв



Зал «Введенский» Зал «Блок»

10:45-12:15 Панельная дискуссия экспертов
Цирроз печени: важные ключи к прогнозу пациента
Модераторы: Бакулин И.Г., Маевская М.В., Надинская М.Ю., 
Оковитый С.В.
При поддержке компании «Мерц» *

10:45-11:30 Панельная дискуссия экспертов
В поисках решений: как лечить ожирение печени при 
нормальном АЛТ?
Модератор: Авалуева Е.Б.
Спикеры: Белоусова Л.Н., Мехтиев С.Н.
При поддержке ООО «Опелла Хелскеа» *10:45-11:05 Цирроз печени как актуальная клиническая проблема

Бакулин И.Г.

11:05-11:25 Печеночная энцефалопатия и саркопения – патогенез 
порочного круга
Надинская М.Ю.

11:25-11:30 Ответы на вопросы

11:25-11:45 Фармакологические подходы к коррекции печеночной 
энцефалопатии и саркопении
Оковитый С.В.

11:30-12:15 Научная сессия
Метаболические нарушения и патология печени
Модераторы: Оганезова И.А., Сказываева Е.В.

11:45-12:05 Клинический случай пациента с циррозом печени и 
печеночной энцефалопатией
Маевская М.В.

11:30-11:50 Маркеры печеночного повреждения в рамках метаболических 
проблем. Разбираемся в деталях
Сказываева Е.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» *

12:05-12:15 Ответы на вопросы 11:50-12:10 МАЖБ и метаболическая дисфункция
Оганезова И.А.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» *

12:10-12:15 Ответы на вопросы

12:15-12:40 Кофе-брейк

12:40-13:20 Научно-практическая сессия
Актуальные тренды в терапии заболеваний печени
Модераторы: Мехтиев С.Н., Оковитый С.В.

12:40-14:10 Научно-практическая сессия
Поражения печени: клинические сценарии и 
терапевтические решения
Модератор: Бакулин И.Г.

12:40-13:00 «Золотые пули» современной гепатологии
Оковитый С.В.

12:40-13:00 Гепатологический квест. От неверифицированного гепатита до …
Бакулин И.Г.

13:00-13:20 Фиброз и возможности антифибротической терапии
Мехтиев С.Н.

13:00-13:20 Статины в гепатологии – старые враги или новые друзья? 
(в режиме онлайн-подключения)
Tamara Milovanovic

13:20-13:40 Лекция мастер-класс
Беременность и хронические заболевания печени: 
актуальные вопросы ведения пациенток
Сказываева Е.В.

13:20-13:40 Гепатотоксичность противоопухолевой терапии: что нужно 
знать гастроэнтерологу (в режиме онлайн-подключения)
Нерсесов А.В.



13:40-14:10 Консилиум специалистов
Коморбидность билиарных дисфункций. Синергия 
специалистов: хирург и гастроэнтеролог в управлении ЖКБ
Бакулина Н.В., Белоусов А.М.
При поддержке компании «Валента» *

13:40-14:00 МАЖБП и репродуктивное здоровье. Есть ли связь?
Мациевский Н.А.

14:00-14:10 Ответы на вопросы

14:10-15:10 Научная сессия
НАЖБП: акценты нашего времени
Модераторы: Бакулин И.Г., Оковитый С.В.

14:10-15:55 Сессия клинических случаев
Заболевания печени в круговороте клинической 
коморбидности
Модераторы: Сказываева Е.В., Скалинская М.И.

14:10-14:30 НАЖБП: реальная клиническая практика через призму 
клинических рекомендаций
Бакулин И.Г.

14:10-14:45 Аутоиммунные заболевания печени в калейдоскопе 
клинических случаев. Подсказки морфолога
Воробьев С.Л., Сказываева Е.В., Скалинская М.И., Панкратова Е.С.

14:30-14:50 НАЖБП и атеросклеротические сердечно-сосудистые 
заболевания
Горшков А.Ю.

14:50-15:10 Фармакотерапия НАЖБП: факторы, определяющие 
эффективность
Оковитый С.В.

14:45-15:10 Холестаз у пациента с ВЗК. Что скрывается в протоках?
Докладчик: Расмагина И.А.
Эксперты: Воробьев С.Л., Скалинская М.И.

15:10-15:55 Консилиум специалистов
Путешествие к исцелению через трансплантацию печени: 
клинический путь пациента с болезнью Вильсона-Коновалова
Докладчик: Хапат М.Н.
Эксперты: Бакулин И.Г., Голдобин В.В., Кутенков А.А.

15:10-15:35 Целиакия: фокус на пациента с синдромом цитолиза
Докладчик: Ефремова А.Ю.
Эксперты: Семенова Е.А., Белоусова Л.Н.

15:35-15:55 Иммунопосредованный гепатит. Разбор клинического случая
Корнилова Е.Б.

15:55-16:15 Кофе-брейк

16:15-16:40 Мастер-класс специалиста (в режиме онлайн-подключения)
Модератор: Тихонов С.В.
Роль вибрационно-контролирумой транзиентной эластографии 
в лечении MASLD у пациентов с диабетом и ожирением
Giovanni Marasco

16:15-17:25 Научно-практическая сессия
Эффективные стратегии в гепатологии: клинические аспекты
Модераторы: Журавлева М.С., Некрасова А.С.

16:40-17:25 Научно-практическая сессия
Заболевания печени и оси сопряжения
Модераторы: Бакулина Н.В., Тихонов С.В. 

16:15-16:35 Рифаксимин-α при циррозе печени: как воздействие на 
микробиоту позволяет снизить риски осложнений?
Захаренко С.М.
При поддержке компании «Альфасигма» *

16:40-17:00 Лечение функциональной диспепсии при заболеваниях печени: 
баланс эффективности и риска нежелательных эффектов
Бакулина Н.В.
При поддержке компании «Др. Реддис» *

16:35-16:55 Метаболический синдром с позиции гастроэнтеролога
Журавлева М.С.
При поддержке АО «Верофарм» *



 * Баллы НМО не начисляются

 ПоСТернЫе ДокЛаДЫ 

17:00-17:20 ГЭРБ у гепатологического пациента. Комплайнс эффективности 
и безопасности
Тихонов С.В.
При поддержке компании «Др. Реддис» *

16:55-17:15 Кислотозависимые заболевания у пациентов с патологией 
печени. Стратегия применения ИПП
Некрасова А.С. 

17:20-17:25 Ответы на вопросы 17:15-17:25 Ответы на вопросы

17:25-18:10 Состязательная дискуссия
Гастроэнтеролог – эндокринолог – бариатрический хирург
Модератор: Бакулин И.Г.
Ожирение, НАЖБП, СД и бариатрическая хирургия: до и после. Год спустя
Тихонов С.В., Салухов В.В., Неймарк А.Е.

18:10-18:20 Подведение итогов школы
Бакулин И.Г.

18:20 Дружеская встреча за ужином

Синдром на миллион или подходы к терапии при синдроме Алажилля. Kлинический случай
Деминова Е.В., Филимонова Ю.А., Ермолова Т.В., Айтуганова М. Д.   
Гипоксический гепатит в терапевтическом стационаре, данные реальной клинической практики
Прокопенко Т.А., Чижова О.Ю.   
Болезнь Вильсона-Коновалова. Клинический случай
Лепен Н., Дергилёв М.Н., Мирзаева Л.М.   
Вторичные гепатосидерозы при хронических заболеваниях печени различной этиологии
Стельмах В. В., Самусенко И.А.   
Ишемическое повреждение печени и почек на фоне сердечной недостаточности у пациентов старческого возраста
Иваников И.О., Ломакин Н.В., Жарова М.Е., Туликов М.В., Ликов И.В., Скворцова О.Н., Липатова И.О., Коцелапова Э.Ю., Мясникова И.В., Ревунова И.В.   
Нормализация массы тела с помощью гидратации
Шемеровский К.А.   
Завуалированная гиперферритинемия: неочевидные аспекты диагностики гемохроматоза
Щенникова Д.А., Киселева М.А., Стамболцян В.Ш.   
Предикторы госпитальных исходов у больных с циррозом печени
Бастриков О.Ю., Колесникова А.М.   
Риск ожирения и ритм кишечника
Шемеровский К.А., Катюхин В.Н.   
Скрининг гепатотоксического действия липоидов микроорганизмов-представителей микробиоты кишечника
Рябинин И.А   
Дифференциальная диагностика холестатического синдрома: клиническое наблюдение пациента с болезнью Крона
Расмагина И.А., Скалинская М.И., Сказываева Е.В., Попова Е.А., Филь Т.С., Евдокимова Л.С., Воробьев С.Л.   



 ПарТнерЫ конференции 

«Старая песня о главном»: роль гистологического исследования в диагностике аутоиммунных заболеваний печени
Бигвава В.К., Мирцхулава В.В., Бакулин И.Г., Бубякина В.Н., Филь Т.С.   
По краю пропасти: клинический случай тяжёлого лекарственного поражения печени
Романюк Д.К., Кириллова А.А., Кудрявцева А.А., Ракицкая Е.В., Гутман Е.В., Бакулин И.Г., Журавлева М.С.   
Орфанные причины асцита. Клинический случай
Романюк Д.К., Кириллова А.А., Ракицкая Е.В., Гутман Е.В., Бакулин И.Г., Журавлева М.С.   
Абдоминальный болевой синдром: как не потеряться в океане причин? Клинический случай
Попцова Н.А.   
Исследование саркопении у пациентов с циррозом печени
Богачева А.А., Савельева Т.В.   
Наследие в печени: клинический случай прогрессирующего семейного внутрипеченочного холестаза
Березницкая М.М., Моисеева А.А.,  Левандо У.Д., Белоусова Л.Н., Петренко В.В., Филь Т.С., Авалуева Е.Б., Пушкина А.В.   
Сложности ведения пациента с тяжелой тромбоцитопений на фоне цирроза печени и одновременным тромбозом воротной вены и ее ветвей. 
На весах: кровотечение и тромбоз
Кравченко Е.В., Магина А.А., Анисимова А.С., Поляруш Н.А.   
Констипация как индуктор Цирроза
Шемеровский К.А., Пулатова С. Д.   
Расплата за мускулы. Случай лекарственно-индуцированного поражения печени на фоне приема анаболических стероидов
Киселева М.А., Петренко В.В., Пушкина А.В., Филь Т.С.   
Выздоровление как ключ к диагнозу
Сказываева Е.В., Панкратова Е.С., Петренко В.В., Константинова М.А.   
Когда время помогает диагностике
Панкратова Е.С., Попова Е.А.,   Воробьев С.Л., Сказываева Е.В., Филь Т.С.   
Случай из клинической практики. Осложнения терапии, влияющие на прогноз
Сказываева Е.В., Панкратова Е.С., Беляков И.А., Артемьева В.Э.   
Влияние беременности на клиническое течение первичного склерозирующего холангита. Kлинический случай
Карпова Е.А., Топалова Ю.Г.   
Эффективность физических тренировок низкой интенсивности и рациона с нормальным содержанием жиров, снижением простых углеводов у пациентов 
с ожирением, неалкогольной жировой болезнью печени и сопутствующей артериальной гипертензией
Дзебоева А.Ю., Бабенко А.Ю., Лелявина Т.А., Исаенко А.Ю., Цыбульников Д.А., Галагудза М.М.


